
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

注意事项： 

1、 金秋时节，气候宜人是长江三峡旅游观光的好季节，早晚也有温差，需备好防寒保暖衣物适时添加； 

2、 渣滓洞、白公馆实行实名制预约参观，如遇当天预约饱和，会务组可跟换其他项目或自由活动； 

3、行程因天气、水位等不可抗拒因素导致的禁航及航道管制，会务组会尽量协调解决但不承担由此造成的损失和责任；   

4、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决。在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快！  

时        时  间 具 体 安 排 住宿 

第一天 

9月 22 日 

午餐后游览抗战监狱旧址【渣滓洞】，渣滓洞位于歌乐山下，三面环山，地势非常隐蔽，原本

是人工采煤的小煤窑，因为渣多煤少而得名。1938 年开始，被改造成秘密监狱，用来关押和迫害

革命者，许多可歌可泣的感人事迹便发生在此。之后游览爱国主义教育基地【白公馆】，白公馆原

为军阀白驹的别墅，是一处令后人缅怀英烈并为之扼腕叹息的革命遗迹。这里是囚禁爱国人士的

监狱，曾关押过江姐、小萝卜头等烈士，文艺作品《烈火中永生》、《红岩》、《江姐》等以此为原

型。晚餐后，前往朝天门码头，登上长江船体长度最长、宽度最宽，唯一采用国际造船专家最先

进理念和技术，并参照海洋邮轮标准设计的超五星豪华游轮【黄金 8号】，游轮上配套齐全，拥有

江景露台客房、健身房、酒吧、棋牌室、中西式餐厅、大型影剧院和游泳池等娱乐休闲设施，办

理入住后，举行【游船安全及行程说明会】。游轮鸣笛启航，顺江东下，开始美丽的三峡之旅。 

游轮 

第二天 

9月 23 日 

起床后可到夹板上呼吸三峡的新鲜空气或晨练，稍后享用丰盛的中西式自助早餐。游轮行驶

抵达丰都，上岸游览【丰都鬼城】，鬼城丰都以其悠久的历史，独特的文化内涵，神奇的传说，秀

美的风光和难以替代的观赏价值，向中外游客展现出神秘的东方神韵。观看中国古代史上的鬼神

文化，参观阴曹地府，玉皇殿，望乡台，十八层地狱。午餐后船上自由活动，可前往甲板欣赏沿

岸风光，享受“两岸猿声啼不住、轻舟已过万重山”的感觉。游轮继续航行顺流而下，两岸美景

令您无限感慨、迷醉。晚餐后可参加船长欢迎酒会，之后欣赏“情醉三峡”主题晚会”。 

游轮 

 

第三天 

9月 24 日 

起床后可到夹板上呼吸三峡的新鲜空气或晨练，稍后享用丰盛的中西式自助早餐。游轮航经

瞿塘峡，这长江三峡的起点，西端入口处两座山相对而立，宽度不足百米，称为“夔门”，目前

通行的 10元纸币背后的图案，即是入口处的夔门，感受“夔门天下雄”的磅礴气势。午餐后换乘

小船游览【巫山小三峡】，小三峡是龙门峡、巴雾峡、滴翠峡的总称，更换环保船荡漾在绝壁陡峭

的峡谷内，倾听土家妹子的山歌，两岸栈道、悬棺、金丝猴都是不可错过的景观，、雄奇险峻相比，

小三峡则显得秀丽别致，精巧典雅，素有“三峡山水甲天下，宁河山水甲三峡”之说，故人们赞

誉“不是三峡，胜似三峡”。游轮航经巫峡，欣赏水墨画一般的秀丽巫峡，听动人的传说故事，观

神女峰的绰约风姿，有的如雄狮昂首，有的像少女亭亭玉立，有的似凤凰展翅，千姿百态，妩媚

动人。游轮航经西陵峡，在甲板上欣赏长江三峡中自然风光最为优美的峡段，欧阳修曾拟诗赞誉

“西陵山水天下佳”。晚餐后，可参加“炫舞黄金”同乐晚会，载歌载舞，尽情娱乐。  

游轮 

第四天 

9月 25 日 

起床后可到夹板上呼吸三峡的新鲜空气或晨练，稍后享用丰盛的中西式自助早餐，之后办理

离船手续。游轮停靠宜昌秭归港峡码头，上岸游览【三峡大坝】，登上坛子岭观五级船闸，鸟瞰三

峡工程全貌，185 平台感受与大坝等高的雄伟壮观，近距离接触举世瞩目的宏伟水利工程，徜徉

在大坝的怀里，感受“高峡出平湖、当惊世界殊”豪迈情怀。约 12:30分抵达宜昌三峡游客中心，

结束愉快的长江三峡之旅（可预订 15:00后宜昌机场或高铁的返程票自行前往）。 

不含 

游轮船方推荐项目（自费自愿选择参加）：石宝寨、白帝城、屈原故里等 

https://baike.baidu.com/item/%E7%83%88%E7%81%AB%E4%B8%AD%E6%B0%B8%E7%94%9F/1956475
https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%A2%E5%B2%A9/23352
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E5%A7%90/2236446

