
乘世界第一长索道，登张家界之巅天门山，走玻璃栈道，体验凌空行走的惊险刺激；攀险峻神秘的杨家界，
感受峰墙之绝，峰丛之奇；游雄伟壮观的袁家界，探寻《阿凡达》中的群山漂浮；漫步峰林峡谷金鞭溪，穿越秀
丽天子山；领略秀水八百、奇峰三千的大山奇观，身临其境感受张家界的造型之巧、神韵之妙、意境之美！
时 间 行 程 安 排 住宿

第一天

7/20

早餐后乘车前往美丽神奇的张家界，沿途欣赏洞庭湖平原风光，午餐后游览国家 5A 级森林

公园、被誉为“武陵之魂”、“天界仙境”的【天门山】，天门山是张家界海拔最高的山，因

自然奇观天门洞而得名，它兼峰、石、泉、溪、云、林于一体，集雄、奇、秀、险、幽于一身，

被誉为“湘西第一神山”。抵达后乘坐世界第一长索道【天门山索道】上山（费用已含，有可

能是下山乘坐，根据景区调度安排），观天然穿山溶洞“天门洞”，它悬于千寻素壁之上，象

一座镶嵌在天幕上的通天之门，气势磅礴，巍峨高绝。走“鬼谷栈道”，体验“会当凌绝顶，

一览众山小”的壮观美景。挑战建在悬崖峭壁上的“玻璃栈道”，看脚下万丈深谷，感受凌空

行走的惊险和腾云飞翔的刺激。登张家界之巅“云梦仙顶”，俯瞰空中原始花园，张家界全景

尽收眼底。乘坐高山环保车亲身体味九十九道湾的世界公路奇观。晚餐后入住酒店。

天

子

山

第二天

7/21

早餐后游览国家 5A 级景区、世界自然遗产【张家界国家森林公园】，张家界以峰称奇、以

谷显幽、以林见秀，素有“三千奇峰，八百秀水”之美称，被联合国列入《世界自然遗产名录》。

抵达后乘坐环保车上山游览“杨家界”，杨家界特色在于一个“险”字，山高路窄，地势险峻，

神秘幽静，登临天波府、乌龙寨，感受峰林墙之绝，峰丛之奇。之后游览峰林奇观“天子山”，

天子山被誉为峰林之王，千座山峰兀立云雾中、风光旖旎、景色秀美，游览集自然与人文于一

体的贺龙公园、御笔峰、西海石林、石船出海等景观。午餐后游览雄伟壮观的“袁家界”，袁

家界是镶嵌在张家界核心景区的一颗明珠，以雄、奇、险、峻著称，景色美不胜数，游览电影

《阿凡达》中哈利路亚山原型“乾坤柱”、气势磅礴的迷魂台、落差最高的天下第一桥、后花

园、神鬼问天等空中绝景。之后乘坐百龙天梯（费用已含）下山，晚餐后入住酒店，也可自费

欣赏大型歌舞晚会《魅力湘西》，感受民俗风情、解读神秘的巫傩文化。
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第三天

7/22

早餐后游览“人游山峡里，宛如画图中”的【十里画廊】。十里画廊长约五公里，两边林木

葱茏,野花飘香；奇峰异石,千姿百态,像一幅幅巨大的山水画卷，并排悬挂在千仞绝壁之上,造

型奇特,若人、若神、若仙、似林、似禽、似兽的石英砂岩峰林在云雾中时隐时现,变化万千,让

人陶醉于纯净的自然美景中。之后游览经典版《西游记》的取景地【金鞭溪】，金鞭溪因流经

金鞭岩因而得名，全长 5700 米，穿行在峰峦幽谷云间，溪水明净，自然风光优美，人沿清溪行，

胜似画中游，宛如人间仙境。之后抵达{湖南印象}特产超市自由选购，午餐后乘车返回长沙。

晚餐后入住酒店。注:预计 19:00 抵达长沙（车程约 4小时不建议 22 日长沙返程），如需该日

返程建议购买 14:00 以后“张家界机场”的返程票。

长

沙

第四天

7/23
早餐后自由活动，12点之前退房并返程，结束愉快的湘西之行。 不含

自费娱乐项目推荐（自愿选择参加）：《魅力湘西》：228 元起/人

注意事项及温馨提示：

1、张家界早晚温差较大，请备好相应衣物和舒适的登山鞋，并做到“观景不走路，走路不观景”的安全防范；

2、湖南地区倡导节能环保，大多酒店不提供免费牙刷、沐浴液、洗发水、毛巾、拖鞋等一次性用品，请您自备；

3、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退还；因不可抗力因素至游览变化、延误等所产生

的额外费用由游客自行承担因此产生的费用及损失，敬请理解；

4、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快。


