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城市速览 Introducing

推荐体验 Experience

延吉，吉林省延边朝鲜族自治州首府，它没有大

都市的喧嚣，却能用美食慰藉旅途，用风情留住

记忆，是一座来了就会爱上的、充满幸福感的边

境小城。

宝藏边境小城藏着两个国度的惊喜

中国朝鲜族民俗园，穿上韩服当半天“朝鲜公

主”！传统矮墙下推铁环，八角房顶挂满辣椒串，

阿玛尼会手把手教你制作打糕；

延边博物馆，这里不只是一座博物馆，更是一部

立体的“朝鲜族史诗”，带你穿越时空，听懂这

座边境之城的每一次心跳；

延吉恐龙博物馆，一座建在恐龙化石原址上的考

古现场，这片白垩纪的东北秘境，唤醒了沉睡

6500 万年的巨兽。

中朝美食交织的滋味在舌尖炸成烟花

来到延吉，一个让味蕾和眼睛同时跳舞的地方：

全州拌饭：石锅拌饭、炸鱿鱼必点，本地老字号；

服务大楼冷面：荞麦冷面配锅包肉，冰火两重天

的经典搭配；

丰茂烤串：全国连锁延吉发源地，自动旋转烤炉，

肉质新鲜；

元奶奶包饭：五花肉包菜+参鸡汤，体验朝鲜族

的家常菜。

关于线路 Highlights

活动时间：12 月 18-22 日

平均气温：-5℃ — -22℃

穿衣指南：延吉天寒地冻，务必遵循洋葱穿

衣法则，里三层外三层才是对严寒的尊重。

这次行程带您走进延吉的老里克湖撒欢；乘坐橡

皮筏子感受魔界漂流；去冰雪封印的长白山寻找

冬日童话！当零下 15℃的寒风遇到热乎铁锅炖，

你会发现：延吉的冬天，才是它最迷人的模样！

活动期间家属、儿童等收费，可向您的学习顾问

咨询。


