
注意事项及温馨提示：

1、三月福州，春意渐浓，气温舒适，但早晚海边风大，建议携带防风外套、围巾；平潭岛紫外线较强，请做好防晒；

2、蓝眼泪为自然生物发光现象，受天气、水温等因素影响，可遇不可求，请保持平常心；

3、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退减；行程中在不减少景点的情况下可调整游览顺序；

4、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快。

3/21
Day1 星期六 | 鼓山鼓岭 平潭蓝梦 在山海之间遇见初春

早餐后，前往福州名片鼓山。千年古刹【涌泉寺】隐于山腰，晨钟暮鼓间，古木参天，静谧悠然。随后沿盘山公路登上【鼓岭】，这里是

百年前西方传教士的避暑胜地。探访千年柳杉王古树，仰望枝繁叶茂；漫步百年泳池，仿佛还能听见百年前的欢声笑语；推门走进大梦书

屋，书香与咖啡香交织，时光在此放缓。午餐后跨越平潭海峡公铁大桥，登临福建第一大岛——平潭岛。前往【将军山】，拾级而上，山

海相依，这里是 1996 年三军联合作战演习的纪念地，登顶可俯瞰浩瀚东海。随后抵达【猴研岛】，这里是祖国大陆距离台湾省最近的地

方，仅 68 海里。礁石嶙峋，海浪拍岸，每一块石头都刻着乡愁。晚餐后入住平潭岛内酒店。夜幕降临后也可自行前往龙王头沙滩，追逐

传说中的“蓝眼泪”——那一抹随浪涌动的荧光蓝，是春天写给大海最浪漫的诗。

餐饮：早、中、晚 住宿：平潭岛

3/22
Day2 星期日 | 石厝风车 银滩黑石 在环岛路上收藏海岛的浪漫

早餐后，前往【北港村】这里的石头会唱歌。黛青色的石头厝层层叠叠，面朝大海，春暖花开。穿行巷陌，听海风穿过石缝，看文创小

店点缀其间。沿最美环岛路前行，【长江澳风车田】映入眼帘——大片洁白的风车耸立海岸，细软沙滩与碧海蓝天相映成趣。继续前往

【镜沙】，这里藏着一片神秘的“黑沙滩”，火山岩被海水冲刷成黑色砾石，与白色浪花形成强烈对比，随手一拍都是大片。午餐后漫步

【北部湾生态廊道】，这里是平潭观海的绝佳之处。蜿蜒的栈道依山而建，一侧是苍翠青山，一侧是浩瀚大海，风车、渔村、礁石尽收

眼底。傍晚乘车返回福州市区，入住酒店休息。晚餐自理，自行探寻闽都千年文脉，品尝福州鱼丸、肉燕等地道小吃。

餐饮：早、中 住宿：福州

3/23

Day3 星期一 | 榕城早安 期待下次再见

早餐后，自由活动，感受老福州的市井烟火。请于中午 14 点前办理退房手续，结束愉快的闽都之行。

餐饮：早 住宿：不含


