
注意事项及温馨提示：

1、五月温州气候略湿热，请备好防晒物品，穿着舒适运动鞋以及常用药物等，游览时做到观景不走路，走路不观景；

2、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退减；因不可抗力因素至游览变化、延误等所产生的额外费用由游

客自行承担因此产生的费用及损失，敬请理解；

3、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快。

05/21
Day1 星期四 | 龙湫落九天 灵岩藏万象 步入雁荡精灵的梦里山河

早餐后，前往国家 5A 级景区、被誉为“海上名山，寰中绝胜”的【雁荡山】，这里以奇峰列阵、飞瀑如龙、古洞藏幽、碧潭映翠而闻

名天下，素有“东南第一山”之誉。游览雁荡三绝之冠【大龙湫景区】，观 197 米巨瀑自连云嶂顶奔腾而下，瀑水飞溅成雾，水潭碧透

如玉，四周岩壁嶙峋，尽显造化之神奇。午餐后游览被誉为“雁荡冠天下，灵岩尤绝奇”的【灵岩景区】，这里以雄峙百丈的巨岩为主

体，绝壁回环如城。穿行于伏羲、风洞、灵岩三洞之间，抬头忽见天光一线自岩顶倾泻而下，如碧虹横空、光阴成隙.晚餐后赏【灵峰

夜景】，当暮色漫过峰峦，岩石被赋予呼吸，一步一光影，一石一传说，行走其间，如入一卷水墨诗篇。之后乘车返回酒店休息。

餐饮：早、中、晚 住宿：温州

05/22
Day2 星期五 | 一江清流百里画卷 竹筏悠悠山水清音

早餐后，前往国家 4A 级景区、国家地质公园【楠溪江】，三百里楠溪江，是谢灵运笔下的山水诗，也是永嘉学派耕读传家的水墨长

卷。这里以“水秀、岩奇、瀑多、村古、滩林美”闻名，被誉为“中国山水诗的摇篮”。抵达后游览素有“浙南天柱“之称的【石桅岩】，在

楠溪江上游，一座高 306 米的赤色巨岩拔地而起，三面环溪，绝壁如削，这便是被誉为“华夏之冠”的石桅岩。它如大地昂首问天的桅

杆，矗立于峡谷碧水之间，集雄奇险秀于一身，是亿万年前火山与流水共同雕刻的史诗。午餐后沉浸于最富诗意的【楠溪江竹筏漂流】，

远山如黛，近水成诗，江水澄澈可见卵石铺陈的河床，几处古村在薄雾中若隐若现，田园炊烟与黛瓦石墙交织，人在江中行心境随云

影舒卷，这便是楠溪江赠予每位过客，最温柔的流动诗篇。游览结束返回酒店（晚餐自理，可品尝当地特色美食）。

餐饮：早、中 住宿：温州

05/23
Day3 星期六 | 山水有相逢，期待下次相聚！

早餐后，您可自由安排行程，可参照【出行指南】继续探寻瓯越大地的风华。请于中午 14:00 前办理退房手续，为此次温州研学之旅

画上句点。愿雁荡的云霞、楠溪的波光、江心屿的潮声，和这座城“山水斗城”的千年文脉，在您心中留下最美好的记忆。

餐饮：早 住宿：不含


